Produktbeschreibung
für das Online-Marketing
Donnerstag 30.07.2009: Buddhistische Unterweisung 

Einmal im Leben den Dalai Lama treffen

Der Dalai Lama spricht am 30.07. , 31.07., 01.08. und 02.08. 2009 in der Commerzbank Arena, Frankfurt, über die Kunst des Lebens. Eine einzigartige Gelegenheit, dem spirituellen Vorbild von Millionen Menschen zu begegnen und sich neue Kraft für den Alltag zu holen. Unabhängig von religiösen oder philosophischen Standpunkten.

Den Buddhismus kennen lernen
Der Dalai Lama unterweist in den Mittleren Stufen der Meditation
Bewusst leben. Geistige Stabilität gewinnen. Das innere Gleichgewicht finden. Jeder kann erleben, wie der Buddhismus ihm helfen kann, sich selbst zu entdecken und kennen zu lernen. Am Donnerstag, den 30.07., unterweist der DalaiLama in Meditation, Inspiration und gibt Anleitungen für unseren Alltag. Der DalaiLama spricht über essenzielle Lebensfragen und gibt Antworten:

• Wie kann ich bewusster leben • Was ist wirklich, was ist trügerisch • Was ist der Geist • Was bedeutet Weisheit • Was hilft mir, im Gleichgewicht zu bleiben
Grundlage der Vorträge ist der wichtige buddhistische Basistext “Die mittleren Stufen der Meditation” des indischen Gelehrten Acharya Kamalashila. Der Dalai Lama wird Abschnitte daraus lesen, erläutern und vertiefen, so dass ein wirkliches Verständnis entstehen kann. Es wird deutlich werden, dass dieser philosophische Text aus dem 9. Jahrhundert so modern, spannend und wegweisend wie kaum ein anderer ist.

Do 30.07. 2009

9:30 – 11:30 Uhr (Einlass ab 8.00 Uhr)

und 14.00 – 16.00 Uhr

Commerzbank Arena, Frankfurt
Tageskarte: ab 29 €

Schülerkarte: 10 €
Veranstalter ist die gemeinnützige GmbH Buddhismus in Frankfurt a. M. 2009. Sofern der Veranstalter Gewinne erwirtschaftet, werden diese an gemeinnützige Organisationen abgeführt, die der Dalai Lama auswählt.

Produktbeschreibung

Für das Online-Marketing

Donnerstag 30.07.2009: Abendprogramm

Einmal im Leben den Dalai Lama treffen 
Der Dalai Lama spricht am 30.07. , 31.07., 01.08. und 02.08. 2009 in der Commerzbank Arena, Frankfurt, über die Kunst des Lebens. Eine einzigartige Gelegenheit, dem spirituellen Vorbild von Millionen Menschen zu begegnen und sich neue Kraft für den Alltag zu holen. Unabhängig von religiösen oder philosophischen Standpunkten. 

Meditation – Das Herz der Freiheit und der Liebe 
Abendprogramm: Die Essenz der buddhistischen Meditation
Am Abend sprechen die Referenten Sylvia Wetzel und Alfred Weil aus ihrer persönlichen Sicht über das menschliche Anliegen, wie sich Leiden vermeiden und Glück erlangen lässt. Dazu stellen sie zunächst kurz die wunderbaren Unterweisungen des Buddha vor. Anschließend üben sich die Teilnehmer gemeinsam in der buddhistischen Meditation. Danach bleibt noch genügend Zeit für Fragen aus dem Publikum.
Do 30.07. 2009

19:30 – 21:30 Uhr 

Commerzbank Arena, Frankfurt
Abendkarte: 15 €

Schülerkarte: 10 €

Veranstalter ist die gemeinnützige GmbH Buddhismus in Frankfurt a. M. 2009. Sofern der Veranstalter Gewinne erwirtschaftet, werden diese an gemeinnützige Organisationen abgeführt, die der Dalai Lama auswählt.

Produktbeschreibung
Für das Online-Marketing
Freitag 31.07.2009: Buddhistische Unterweisung 

Einmal im Leben den Dalai Lama treffen 
Der Dalai Lama spricht am 30.07. , 31.07., 01.08. und 02.08. 2009 in der Commerzbank Arena, Frankfurt, über die Kunst des Lebens. Eine einzigartige Gelegenheit, dem spirituellen Vorbild von Millionen Menschen zu begegnen und sich neue Kraft für den Alltag zu holen. Unabhängig von religiösen oder philosophischen Standpunkten. 

Klarheit und Kraft für den Alltag

Der Dalai Lama unterweist in den Mittleren Stufen der Meditation
Bewusst leben. Geistige Stabilität gewinnen. Das innere Gleichgewicht finden. Jeder kann erleben, wie der Buddhismus ihm helfen kann, sich selbst zu entdecken und kennen zu lernen. Am Freitag, den 31.07. spricht der DalaiLama über essenzielle Lebensfragen und gibt Antworten:

• Wie kann ich bewusster leben • Was ist wirklich, was ist trügerisch • Was ist der Geist • Was bedeutet Weisheit • Was hilft mir, im Gleichgewicht zu bleiben
Grundlage der Vorträge ist der wichtige buddhistische Basistext “Die mittleren Stufen der Meditation” des indischen Gelehrten Acharya Kamalashila. Der Dalai Lama wird Abschnitte daraus lesen, erläutern und vertiefen, so dass ein wirkliches Verständnis entstehen kann. Es wird deutlich werden, dass dieser philosophische Text aus dem 9. Jahrhundert so modern, spannend und wegweisend wie kaum ein anderer ist.

Amitabha Segensermächtigung
Ein Höhepunkt für Buddhisten ist die "Amitabha Segensermächtigung. Mit ihr sendet der Dalai Lama einen Impuls aus für inneren Frieden, Harmonie und geistige Klarheit.
Fr 31.07. 2009

9:30 – 11:30 Uhr (Einlass ab 8.00 Uhr)

und 14.00 – 16.00 Uhr

Commerzbank Arena, Frankfurt
Tageskarte: ab 29 €

Schülerkarte: 10 €
Veranstalter ist die gemeinnützige GmbH Buddhismus in Frankfurt a. M. 2009. Sofern der Veranstalter Gewinne erwirtschaftet, werden diese an gemeinnützige Organisationen abgeführt, die der Dalai Lama auswählt.

Produktbeschreibung

Für das Online-Marketing

Freitag 31.07.2009: Abendprogramm

Einmal im Leben den DalaiLama treffen 
Der Dalai Lama spricht am 30.07. , 31.07., 01.08. und 02.08. 2009 in der Commerzbank Arena, Frankfurt, über die Kunst des Lebens. Eine einzigartige Gelegenheit, dem spirituellen Vorbild von Millionen Menschen zu begegnen und sich neue Kraft für den Alltag zu holen. Unabhängig von religiösen oder philosophischen Standpunkten. 

Frieden und Stabilität finden in einer unsicheren Welt

Abendvortrag mit Sogyal Rinpoche 

Sogyal Rinpoche – international bekannter buddhistischer Lehrer aus Tibet und Autor des spirituellen Klassikers „Das tibetische Buch vom Leben und vom Sterben“

Mit seiner bemerkenswerten Gabe, die Herzessenz, den Geist und die Atmosphäre des tibetischen Buddhismus auf einzigartige Weise vorzustellen – authentisch und zugleich von tief gehender Bedeutung für den modernen Geist – gehört Sogyal Rinpoche zu den bekanntesten Lehrern der heutigen Zeit. 

Sogyal Rinpoche schafft eine Atmosphäre unglaublicher Wärme, Liebe und durchdringender Einsicht, so als würde er direkt zum Herzen jedes Einzelnen sprechen. Seine außergewöhnliche Fähigkeit zu kommunizieren ist schon oft gerühmt worden und Menschen überall auf der Welt bestätigen, welche Kraft seine Lehren haben: Sie geben einen Einblick in die innerste Natur des Geistes, bringen uns bleibende Transformation und erwecken in uns die Zuversicht, die Herausforderungen des täglichen Lebens bewältigen zu können.

Sogyal Rinpoche ist der Gründer und spirituelle Leiter von Rigpa, einem internationalen Netzwerk aus buddhistischen Zentren und Gruppen. Er lehrt mittlerweile seit über 30 Jahren und besucht weiterhin regelmäßig Europa, Amerika, Australien und Asien, wo er auf seinen Retreats und Belehrungsreisen Tausende von Menschen erreicht.

Fr 31.07. 2009

19:30 – 21:30 Uhr 

Commerzbank Arena, Frankfurt
Abendkarte: 15 €

Schülerkarte: 10 €

Veranstalter ist die gemeinnützige GmbH Buddhismus in Frankfurt a. M. 2009. Sofern der Veranstalter Gewinne erwirtschaftet, werden diese an gemeinnützige Organisationen abgeführt, die der Dalai Lama auswählt.

Produktbeschreibung
Für das Online-Marketing
Samstag 01.08.2009: Public Talk
Einmal im Leben den DalaiLama treffen 
Der Dalai Lama spricht am 30.07. , 31.07., 01.08. und 02.08. 2009 in der Commerzbank Arena, Frankfurt, über die Kunst des Lebens. Eine einzigartige Gelegenheit, dem spirituellen Vorbild von Millionen Menschen zu begegnen und sich neue Kraft für den Alltag zu holen. Unabhängig von religiösen oder philosophischen Standpunkten. 

Ausweg und Hoffnung - Wirtschaft - Wissenschaft - Spiritualität
Krise und Glück

Am Samstagvormittag spricht der Dalai Lama über die Wirtschaftskrise, die weltweite Armut, den Klimawandel und die persönliche Verantwortung. Was bedeuten globale Verantwortung, Wirtschaftsethik und Umweltbewusstsein im normalen Alltag? Wie gewinnen wir die innere Kraft und Ruhe, um mit den drängenden Probleme der Zeit umgehen zu können? Mit der Wirtschaftskrise, der globalen Armut und dem Klimawandel? Nach seinem Vortrag diskutiert der Dalai Lama mit führenden Vertretern der Wissenschaft und Wirtschaft:
- Prof. Götz Werner. Der Gründer, Gesellschafter und Aufsichtsrat von dm-drogerie-markt führte die „Dialogische Führung“ ein: das unternehmerische Handeln, das auf Werten wie Verständnis und Respekt basiert.

- Prof. Dr. Mojib Latif. Der Klimaforscher und Meteorologe ist durch seine klaren Worte bekannt: „Der Ausstoß von Klimagasen muss in den nächsten 50 Jahren um 50% gemindert werden, wenn unsere Umwelt lebenswert bleiben soll.“

- Prof. Dr. Karl-Heinz Brodbeck. Seine Wirtschaftsethik verbindet die Ursache-Wirkungsprinzipien mit der Weisheit buddhistischer Gelehrter.

Gert Scobel, preisgekrönter Kultur- und Wissenschaftsjournalist, moderiert die Podiumsdiskussion. Man darf gespannt sein!
Programmiert Meditation unser Gehirn

Am Nachmittag spricht der Dalai Lama über den Einfluss der Meditation auf das Denken und Handeln. Meditation verändert nicht nur die subjektive Erlebniswelt. Wissenschaftliche Studien belegen, dass meditative Sammlung auch zu physiologisch messbaren Veränderungen im Gehirn führt. Können menschliche Werte wie Altruismus, Mitgefühl, Ausgeglichenheit und Glück tatsächlich trainiert werden? Welche neurologischen Veränderungen durch Meditation sind wissenschaftlich nachweisbar und welche Bedeutung haben diese Erkenntnisse für die kontemplativen Wissenschaften? Nach diesem Vortrag diskutiert der Dalai Lama mit führenden Gehirnforschern:

- Prof. Dr. Tania Singer. Die renommierte Schweizer Hirnforscherin der Universität Zürich untersucht die Grundlagen des menschlichen Sozialverhaltens aus neurologischer, psychologischer und ökonomischer Perspektive. 

- Prof. Dr. Gerald Hüther. Der Hirnforscher, Sachbuchautor, Leiter der Zentralstelle für neurobiologische Präventionsforschung der Universitäten Göttingen und Mannheim/Heidelberg zählt zu den bekanntesten Hirnforschern Deutschlands.

- Matthieu Ricard, buddhistischer Mönch. Der langjährige Übersetzer des Dalai Lamas und Autor geisteswissenschaftlicher Bücher erforscht gegenwärtig mit Wissenschaftlern die Wirkung von Meditation und Geistestraining auf das Gehirn.

Sa 01.08. 2009

9:30 – 11:30 Uhr (Einlass ab 8.00 Uhr)

und 14.00 – 16.00 Uhr

Commerzbank Arena, Frankfurt
Tageskarte: ab 49 €

Schülerkarte: 10 €
Veranstalter ist die gemeinnützige GmbH Buddhismus in Frankfurt a. M. 2009. Sofern der Veranstalter Gewinne erwirtschaftet, werden diese an gemeinnützige Organisationen abgeführt, die der Dalai Lama auswählt.

Produktbeschreibung

Für das Online-Marketing

Samstag 01.08.2009: Abendprogramm

Einmal im Leben den Dalai Lama treffen 
Der Dalai Lama spricht am 30.07. , 31.07., 01.08. und 02.08. 2009 in der Commerzbank Arena, Frankfurt, über die Kunst des Lebens. Eine einzigartige Gelegenheit, dem spirituellen Vorbild von Millionen Menschen zu begegnen und sich neue Kraft für den Alltag zu holen. Unabhängig von religiösen oder philosophischen Standpunkten. 

Ein Abend für den Frieden: 2 Songs for Dalai Lama

Abendprogramm: Ein Abend für den Frieden: 2 Songs for Dalai Lama

Eine einzigartige Jam Session internationaler Künstler für Frieden, Freiheit und Menschlichkeit. Unter www.dalailama-frankfurt.de und www.artistsfordalailama.de finden Sie in Kürze ausführliche Informationen.




Sa 01.08. 2009

20:00 – 23:00 Uhr 

Commerzbank Arena, Frankfurt
Abendkarte: 39 €

Schülerkarte: 10 €

Veranstalter ist die gemeinnützige GmbH Buddhismus in Frankfurt a. M. 2009. Sofern der Veranstalter Gewinne erwirtschaftet, werden diese an gemeinnützige Organisationen abgeführt, die der Dalai Lama auswählt.

Produktbeschreibung

Für das Online-Marketing

Ausstellung 29.07. – 02.08.2009: Artists for Dalai Lama
Einmal im Leben den Dalai Lama treffen 
Der Dalai Lama spricht am 30.07. , 31.07., 01.08. und 02.08. 2009 in der Commerzbank Arena, Frankfurt, über die Kunst des Lebens. Eine einzigartige Gelegenheit, dem spirituellen Vorbild von Millionen Menschen zu begegnen und sich neue Kraft für den Alltag zu holen. Unabhängig von religiösen oder philosophischen Standpunkten. 

Artists for Dalai Lama

Vernissage: 29.07. ab 19.30 Uhr

Mit der Präsentation und Ausstellung „Artists for Dalai Lama“, die sich mit der Persönlichkeit und den zentralen Botschaften des geistigen Führers der

Tibeter auseinandersetzen, würdigen international engagierte Künstler 

den Frankfurt-Besuch des Dalai Lamas. 

Mike Kuhlmann präsentiert großformatige Portraits des Dalai Lamas. Es sind "Vor-Bilder", die keine Position behaupten wollen, sondern souveräne Haltung kommunizieren, die sich im Gleichgewicht erhoben hat. Text-Kommentare wie "Veni, vidi, ridi" (Ich kam, sah, lachte) aktivieren die Erlebniswelt des Betrachters und fordern ihn auf zum Dialog.

Der internationale Graffitikünstler smash137 stellt provokante Wortgebilde auf großformatige Schriftscheiben. Titel wie "Kein Anfang kein Ende" setzen Assoziationspunkte zu den Lehren der Weltreligionen.

"Case" entwickelte naturgetreue Portraits des Dalai Lamas, die auf

chinesischen Tageszeitungen gemalt sind und dadurch zur Grundsatzfrage

werden.

Jörg Schmitz legt 100 Granitsteine aus, die jeweils handschriftlich das Wort

"Compassion" (Mitgefühl) tragen. Anordnung der Steine wie auch deren

unterschiedliche Grössen sprechen ihre eigene Sprache. Die Stille der

Installation lädt zur Anschauung und zum Verweilen ein. Durch seine

Wiederholung klingt das Wort "Compassion" echohaft nach.

Stefan Strumbel variiert ein typisch deutsches Motiv: die Kuckucksuhr. Neben typischen Kriegs- und Friedenssymbolen bringt sie das handgeschnitzte Abbild eines Buddhas ins Wohnzimmer.

Rüdiger Glatz holt mit seiner Fotoserie „Bauch einer Schwangeren“ das spirituelle Konzept des Karma und den Kreislauf der Wiedergeburten in unseren Alltag. 
In ihrer eigenen Bildsprache entwickelten die "Artists for Dalai Lama" ein

höchst fazettenreiches Spektrum, das als künstlerischer Dialog mit dem Dalai

Lama selbst verstanden werden kann. Andererseits will die Initiative den

Diskurs um Grundwerte wie Frieden, Mitgefühl und Menschlichkeit stärken, der

auch Thema des Dalai Lamas während seines Frankfurt-Besuches im Juli sein

wird.

"Artists for Dalai Lama" hatte Mitte Mai ihren Auftakt in Köln. Vom 25.6. bis 28.6.2009 wurde sie in Auszügen in Offenbach gezeigt. Ihr Höhepunkt, vom 29.7. bis 2.8.2009 in der Union Halle, Frankfurt, ist die künstlerische Begleitung des DalaiLama-Besuchs.

Parallel zu den Veranstaltungen in der Commerzbank Arena werden in der Unionhalle zahlreiche Persönlichkeiten aus Politik, Wirtschaft und Gesellschaft erwartet.

Mehr Informationen unter www.artistsfordalailama.de
Unter www.artistsfordalailama.de finden Sie in Kürze ausführliche Informationen.




29. 07. – 02. 08. 2009

10:00 – 20:00 Uhr

Unionhalle Frankfurt

Hanauer Landstraße 188
Produktbeschreibung
Für das Online-Marketing
Sonntag 02.08.2009: Public Talk
Einmal im Leben den Dalai Lama treffen 
Der Dalai Lama spricht am 30.07. , 31.07., 01.08. und 02.08. 2009 in der Commerzbank Arena, Frankfurt, über die Kunst des Lebens. Eine einzigartige Gelegenheit, dem spirituellen Vorbild von Millionen Menschen zu begegnen und sich neue Kraft für den Alltag zu holen. Unabhängig von religiösen oder philosophischen Standpunkten. 

Innerer und äußerer Frieden

Eine lebenswerte und menschenwürdige Zukunft verwirklichen

Der Dalai Lama spricht am Sonntagvormittag darüber, wie wir das Glück im Alltag finden können. Was man tun kann, damit das Leben gelingt. Die Zuhörer erfahren,
wie sich buddhistische Anregungen in den Alltag übertragen lassen, damit wir auch in turbulenten Zeiten Kraft und innere Ruhe finden und verlässliche Orientierung gewinnen. Anschließend diskutiert der Dalai Lama mit Benediktinerpater Amseln Grün und Zen-Meister Roshi Bernard Glassman.
Abschlussvortrag – Die Kunst des Lebens 
Am Nachmittag hält der Dalai Lama einen abschließenden Vortrag zur Kunst des Lebens. Was macht unsere persönliche Welt größer? Wie können wir die innere Kraft anzapfen und nutzen, um eine für alle Menschen lebenswerte Welt zu schaffen. Mit seinem Abschlussvortrag Die Kunst des Lebens sendet der Dalai Lama noch einmal starke Impulse aus, die Kraft und Hoffnung spenden und ermutigen, ein glückliches Leben anzustreben. Die Schwingungen, die von ihm ausgehen, werden nicht nur deutlich zu spüren sein, die Teilnehmer werden sie auch mit nach Hause nehmen.

- Anselm Grün. Der Benediktinerpater gehört zu den meistgelesenen und meistgehörten spirituellen Autoren unserer Zeit. Er veröffentlichte über 300 Bücher mit einer Gesamtauflage von über 15 Millionen Exemplaren, übersetzt in mindestens 30 Sprachen (Stand 2009). 

- Roshi Bernard Glassman. Der Zen-Meister ist Abt des Zen-Centers von New York. Er gilt in den USA als bedeutender und selbst für amerikanische Verhältnisse ungewöhnlicher Dharma-Lehrer. 

So 02.08. 2009

9:30 – 11:30 Uhr (Einlass ab 8.00 Uhr)

Abschlussvortrag: 14.00 – 16.00 Uhr

Commerzbank Arena, Frankfurt

Tageskarte: ab 49 €

Schülerkarte: 10 €

Veranstalter ist die gemeinnützige GmbH Buddhismus in Frankfurt a. M. 2009. Sofern der Veranstalter Gewinne erwirtschaftet, werden diese an gemeinnützige Organisationen abgeführt, die der Dalai Lama auswählt.

Produktbeschreibung
Für das Online-Marketing
Sonntag 02.08.2009: Dalai Lama-Abschlussvortrag
Einmal im Leben den Dalai Lama treffen 
Der Dalai Lama spricht am 30.07. , 31.07., 01.08. und 02.08. 2009 in der Commerzbank Arena, Frankfurt, über die Kunst des Lebens. Eine einzigartige Gelegenheit, dem spirituellen Vorbild von Millionen Menschen zu begegnen und sich neue Kraft für den Alltag zu holen. Unabhängig von religiösen oder philosophischen Standpunkten. 

Die Kunst des Leben

Am Sonntagnachmittag hält der Dalai Lama einen abschließenden Vortrag zur Kunst des Lebens. Was macht unsere persönliche Welt größer? Wie können wir die innere Kraft anzapfen und nutzen, um eine für alle Menschen lebenswerte Welt zu schaffen. Mit seinem Abschlussvortrag Die Kunst des Lebens sendet der Dalai Lama noch einmal starke Impulse aus, die Kraft und Hoffnung spenden und ermutigen, ein glückliches Leben anzustreben. Die Schwingungen, die von ihm ausgehen, werden nicht nur deutlich zu spüren sein, die Teilnehmer werden sie auch mit nach Hause nehmen.

So 02.08. 2009

Abschlussvortrag: 14.00 – 16.00 Uhr

Commerzbank Arena, Frankfurt

Abschlussvortragskarte: 20 €

Schülerkarte: 10 €

Veranstalter ist die gemeinnützige GmbH Buddhismus in Frankfurt a. M. 2009. Sofern der Veranstalter Gewinne erwirtschaftet, werden diese an gemeinnützige Organisationen abgeführt, die der Dalai Lama auswählt.
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